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Today we celebrate the
International Women’s Day
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MEDICINA DE PRECISIÓN EN EL AUTISMO – PROGRAMA DE INVESTIGACIÓN

LA HISTORIA DETRÁS DELLA HISTORIA DETRÁS DEL
DIAGNÓSTICODIAGNÓSTICO
LA HISTORIA DETRÁS DELLA HISTORIA DETRÁS DEL
DIAGNÓSTICODIAGNÓSTICO
Comprendiendo el autismo a través de la
genética, la atención y la conexiones

LA BRECHA EN ALBERTA

Muchas personas
aún no tienen acceso

con autismo han recibido alguna
vez pruebas genéticas como parte

del estándar de atención

Solo el 10 % de los albertenses

Explora el autismo, 
la genética y las

pruebas genéticas 
con Bo y DiNA en la

Biblioteca de la Vida
de PRISMA.

Explora el autismo, 
la genética y las
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con Bo y DiNA en la
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de PRISMA.

SIEMPRE HAY MÁS
 POR DESCUBRIR

www.youtube.com/watch?v=mirvSuo3aS4www.youtube.com/watch?v=mirvSuo3aS4

COMO EMPEZAR LA CONVERSACIÓN
Unos simples pasos pueden abrir la puerta
Habla con tu:

Pediatra
Médico de familia
Psiquiatra
Especialista en
desarrollo
Consejero(a)genético
Otro profesional de la
salud involucrado en la
atención del autismo

Puedes preguntar:
¿Podrías ayudarme a comprender el proceso y
qué puedo esperar, para poder decidir qué es
lo mejor para mí según la evidencia científica,
mis valores y mis preferencias?
¿Podrías ayudarme a incluir las pruebas gené-
ticas en nuestro plan de atención?
¿Qué pruebas se recomiendan?
¿Podrías solicitar estas pruebas directamente o
remitirme a un consejero (a) genética para
realizarlas?

Orientar la atención médica y el
seguimiento

Identificar riesgos de salud asociados

Encontrar una explicación subyacente

Conectar a las familias con recursos y
comunidades

Apoyar la planificación familiar y la
toma de decisiones informadas a futuro

¿POR QUÉ
PODRÍA SER

IMPORTANTE?

¿POR QUÉ
PODRÍA SER

IMPORTANTE?

HASTA EL 30% DE LAS PERSONAS AUTISTAS
PUEDEN TENER UN HALLAZGO PATOGÉNICO SUBYACENTE

La genética puede ayudar a proporcionar respuestas
¿QUÉ PUEDE DECIRNOS LA GENÉTICA?

Esta información puede ayudar a explicar el diagnóstico y favorecer una atención más
personalizada

COMIENZA CON EL PUNTO CLAVE

ESTÁNDAR DE ATENCIÓN: Las pruebas genéticas se recomiendan como parte de
la atención del autismo.

Las pruebas genéticas no diagnostican el autismo

Las pruebas genéticas deben formar parte del proceso clínico
después de un diagnóstico clínico de autismo

El autismo se diagnostica clínicamente

W W W . P R E C I S I O N M E D I C I N E I N A U T I S M . O R G

https://www.precisionmedicineinautism.org/
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